A drogok és az Agy
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Az egyik legfontosabb szervink az agyunk. Barmit is teszink, nap
mint nap igénybe vesszik. Ez a szerv iranyitja az egész
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életinket, ez a testiunkért felel6s kdzpont.

Az Agy felépitése

Az emberi agy a kozponti idegrendszer
része, bonyolult neuronhalok alkotjak
melyek biztositjak a megfeleldé kognitiv és
érzelmi funkciokat. A kilonbdzdé
tudatmodositdszerek ezeket befolyasoljak.

A drogok altal érintett fébb teriletek:

« Prefrontalis kéreg - az agy ezen része
felel az onkontrollért,
dontéshozatalért, valamint itt talalhatod
a problémamegoldas kozpontja

« Hippokampusz - a memOria és a tanulas
kézpontja

+ Mezolimbikus jutalmazasi rendszer - az
agy jutalmazdokodzpontja mely a
dopamintermelés f6 végrehajtoja, felelds
a pozitiv visszacsatolasért. Fugglség
esetén a dopamintermelés megélénkil, ez
segiti a kialakulasat (a legtdbb drog
ezt a rendszert ingerli igy keltve
euforikus hatast)

« Ezeken kivul az agy olyan részeit is
befolyasoljak amik alapvetd létfenntarto
funkciot latnak el, mint példaul a
légzés, alvas, vagy a pulzus
szabalyozasa

Ahhoz azonban hogy pontosan megértsik, hogyan is befolyasoljak
az elménket a kuloénboz6 tudatmédositd szerek egy kicsit el kell
mélyednink az idegsejtek, valamint az ingeriletek vilagaban.
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Két idegsejt kapcsolata

Egy Uzenet kuldéséhez az egyik sejt
ingerilet atvivé anyagokat
(neurotranszmitterek) ereszt a sejtek
kozotti résbe (szinapszisba). Ez az anyag a
szinaptikus résen keresztiul eljut a masik
idegsejt receptoraihoz (ezek felelb6sek az
érkez6é informaciok érzékeléséért). Ezek a
felfogott anyagok, amiket az ingerilet
atvivoék elhoztak a receptorokig, valtjak ki
az ingeruletet. Amennyiben ez az ingerilet
elég erdsnek bizonyul, indul meg a
kovetkez6 idegsejt felé. Igy torténik az
ingerilet tovabbitasa.

A drogok az idegsejtek, kuld6é, feldolgozd
illetve érzékel6 részeit befolyasoljak.
Egyes drogok leutanozzak az ingerilet
atvivé anyagok kémiai felépitését, igy
teszik lehet6évé hogy a drogok ingeridlteként
kapcsoldédhassanak a receptorokhoz és
aktivalhassak az idegsejtet (azonban a
természetestdl eltérd lUzenetet tovabbitanak
az idegsejtek). Mas esetekben a
neurotranszmitterek mennyiségét tudjak
befolyasolni, ezzel felboritva a neuronok
(idegsejtek) ko6zotti kommunikaciot.

Figgoség kialakulasa

« velesziuletett impulzivitas(gondolkodas nélkuli cselekvésre
vald hajlam)

« jutalmazd rendszerben lév6é hiperaktivitas - euforia

o valamit potolni akar a felhasznald (személyiségbeli, csaladi
problémak) - (r betodltése
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Hatasok

A kiulonb6z6 tipusu kabitoszerek eltérdé médon hatnak az agyra:

Stimulansok (pl. kokain,
amfetaminok):

« Fokozott éberség, gyors
gondolkodas, megnévekedett
energiaszint.

« Hosszu téavu hasznalat soran
kimerlultség, agresszio,
paranoia és pszichdzis léphet
fel.

« Az agyli dopaminrendszert
tulstimulalja, ami végul
érzéketlenné valik a
természetes jutalmazasi
ingerekre, ez nehezebbé teszi

a stimulaciét, és a korabban Hallucinogének (pl. LSD,

oromet okozé tevékenységek pszilocibin)

kevesebb/ semmilyen hatassal :

nem jarnak « Megvaltozott érzékelés,
vizualis és auditiv
hallucinaciok.

« Kreativitasfokozodéas és
spiritudlis élmények

Depresszansok (pl. alkohol, lehetGsége.
opioidok):
+ Hosszu tavon flashback-
+ Nyugtato es ek és pszichotikus
fajdalomcsillapitd hatas. epizodok kockazata.
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« Tulzott fogyasztas esetén Kannabinoidok (pl.
légzésdepressziot, komat és marihuéana):

fliggbséget okozhat.

« Relaxacio, érzékelési

« Az agyli GABA-rendszer torzulas, enyhe
fokozott gatlasat euforia.

eredményezi, ami lassitja az
agyli aktivitast.

« Rendszeres hasznalat
esetén rovid tavu
memOriazavarokat,
motivaciods hanyatlast
€s érzelmi labilitast
okozhat.

. lllegdlis fogyasztok (7,7%)

. Nem fogyasztok (52,7%)

Napi alkoholfogyasztok (6,3%)

Marihuanat kiprébaldk (33,3%)

magyar lakossdg alkoholfogyasztdsi és drogfogyasztdsi ardnyai

rovid és hosszu tavu hatasok:

Id6keret

0-30 perc

1-3 nap
Hosszu tav

(hénapok -
évek)
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Hatasok

Intenziv eufdéria, érzékelési valtozasok (pl.
stimuldnsoknal és hallucinogéneknél)

Lecsengd hatasok, érzelmi ingadozéas (pl. alkohol,
stimuléansok)

Utohatasok: kimerultség, depresszid (pl. kokain, MDMA
esetén)

Flgg6ség, mentalis betegségek, memdériaromlés



Mlivészet

Mar rengetegen meritettek inspiraciot a témabdl, azonban
szamomra ami igazan megihletet azok Brian Pollett munkai: Egy 20
napos kisérlet soran minden nap mas-mas drog hatasa alatt
készitett illusztraciokat, amelyek vizualisan érzékeltetik az
egyes anyagok sajatos hatasait.

https://www.boredpanda.com/how-different-drugs-affect-you-
artist-illustrations-art-brian-pollett/

A hatéasokkal és a flugg6ségi spiral veszélyeivel foglalkozik a
Requiem for a dream cimi film, melyet csak erfs idegzetleknek
ajanlok.

[videod]

https://www.youtube.com/watch?
v=yVIRcn1RKF8&pp=yguTcmVxdwl1lbSBmb3IgYSBkcmVhbQ%3D%3D

Hasonld tartalmak
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Ha az oldal felkeltette az érdekldédésed,
akkor meleg szivvel ajanlom a témaban ezt a
cikket, amely kozérthetben mélyebb
magyarazatot ad a drogok és az agy
kapcsolatara.

https://nida.nih.gov/publications/drugs-
brains-behavior-science-addiction/drugs-
brain

Illetve ha tovabbi hasonld tartalmakra
lennél kivancsi kérlek iratkozz fel a
hirlevelinkre.
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